
                新约綜覽 

 

第十五課    以弗所書 

 

      當保羅在罗马坐監兩年的時候(使徒行傳 28:30)，他是住在自己所租的房子

裏。因為他是羅馬的公民，他要上訴該撒（行傳25:11）。他被羅馬百夫長押送到

羅馬，等候在該撒皇帝面前申辯他的案子。他在所租的房子之內傳道並教導眾人，

他的傳道有很好的結果，在腓立比書1:13與4:22，說到在御營全軍及該撒家裏都有

信徒了。他更撰寫了許多最豐富與深奧的作品，這些作品叫監獄的使徒書信

(Prison Epistles)。歌羅西書與以弗所書，是被人認為“雙生子”的書信。腓利

門書是一个个人的書信，寫給在歌羅西的一位有錢擁有奴隸的人。腓立比書雖然是

寫給一個教會，但是，非常親切而且充滿了基督的喜樂。這些的書信強調基督的位

格，並包含關於神子的本質與使命，的深奧神學教導(尤其見歌羅西書1:15-22; 以

弗所書1:20-23; 腓立比書2:5-11)。 

 

在以弗所書中，保羅從永恆到永恆，來看神的目的。這部書讓我們從過去的

無限看到未來的無限。當我們看保羅所有的書信，我們會有感覺以弗所書是最深奧

的。他的主要字是“天上”（1:3,10,20; 2:6; 3:10; 6:12）。這部書所提到的教

會不只是指本地的教會，而是指那全世界的教會。每一個真的信徒藉着信与基督聯

合在一起成為那教會的一部分，教會是基督的身體，基督則是教會的頭

(1:22,23)。許多重要的保羅使徒書信主題在以弗所書中被提到: 因信靠恩典得救

(2:8 f.)，耶穌再來(5:26 f.)，聖靈(1:13; 4:30; 4:3; 2:19 ff.)，成为新人

(4:13ff.)，從黑暗到光明(5:7-14)，折毀了中間隔斷的牆(2:14f)，神的奧秘

(3:8-11; 1:9f.)。以弗所書與哥林多前書及羅馬書有許多相似之處。 

 

日期與目的地 

 

      以弗所書是監獄使徒書信之一，所以大概也是在主後60/61年左右完成。推

基古是歌羅西書(歌羅西書4:7)與以弗所書(6:21)的傳遞者。這部書信可能是給很

多教會的，但最後在以弗所被保存。以弗所是第一世紀亞細亞省的最大城市。雖然

說，別迦摩是亞細亞省的省會，但是在它南邊的以弗所城卻成為一個人口更多的城

市。以弗所在三方面是非常的重要。在宗教上，女神亞底米的廟坐落於此，古代世

界七大奇景之一。這個廟長340英呎，寬160英呎。而有100大理石柱，每個55呎

高。這個大理石做的廟在日光中會閃閃發光，吸引各地的人來廟裏敬拜。在廟的最

裏面有一位鍍金的女神像。在使徒行傳19:35記載，以弗所人說，這個像是由天上

丟斯那裡落下來的。也許這個像是由一個隕石雕刻出來的。由於敬拜亞底米女神，

很多銀匠可以做出小像來，讓眾人購買（使徒行傳19:24,25）。在以弗所城，也有

拜羅馬皇帝的廟。在這樣迷信的狀況下，邪術也是非常流行（行傳19:19）。士基

瓦的七個兒子，擅自稱耶穌的名趕鬼，被鬼勝過，顯示在以弗所有很多惡鬼在攪擾

人們（行傳19:13-16;以弗所6:12）。在商業上，以弗所是與亞歷山大（埃及）與

安提阿（敘利亞）是地中海東部三個最重要的商港。以弗所有一個大河通海，船隻



都可以停在以弗所的港口米利都。在學術上，以弗所有哲學、詩歌、繪畫、演講各

方面的學者与人才。亞底米神廟代表他們在建築的技術上也是頂尖的。 

 

 

目的 

 

      保羅藉由教導關於普世教會的教義，進而讓受信的人，正確了解教會的性質

與其目的。如果說歌羅西書闡明了基督在宇宙中的地位，以弗所書討論這真理對教

會，也就是基督的身體的影響 — 教會，與基督在宇宙中地位，與宇宙中天上及地

上的有權者，及與神永恆的目的的關係是如何。 

 

大綱 

 

序言(1:1-2) 作者，受信者，與問候。 

 

I. 關於教義上的(1:3—3:21) 

1. 神藉由基督帶來的祝福(1:3-14) 

(1) 預定論(1:3-6) 

(2) 拯救與赦免(1:7-8) 

(3) 關於祂的旨意與計畫(1:9-12) 

(4) 聖靈(1:13-14) 

2. 保羅對於受信者的禱告(1:15-23) 

3. 在基督裡的新生命(2:1-10)。 

4. 猶太人與外邦人與神和解，同為一体(2:11—3:13) 

5. 保羅另一個祈禱(3:14-21) 

 

II. 關於生活上的(4:1—6:20) 

1. 教會生活(4:1-16) 

(1) 合一(4:1-6) 

(2) 各樣恩賜(4:7-14) 

(3) 成長(4:15-16) 

2. 道德生活(4:17—5:21) 

3. 家庭生活(5:22—6:9)。 

4. 與邪惡勢力對抗的生活(6:10-20) 

 

結論(6:21-24) 

 

內容 

 

常常有人說以弗所書的內容可以用三個字來綜合: 坐，行，立。信徒的位置

就如同與基督一起坐在天上(2:6)。信徒的職責是行事為人當與蒙召的恩相稱



(4:1)。信徒的行事就如同與撒旦及其魔鬼的戰爭一樣，保羅呼籲信徒要站立抵擋

他們的詭計(6:11)。 

 

1. 教義的(第一章到第三章) 

 

在問候之後(1:1,2)，信徒被形容成擁有所有的屬靈的祝福(1:3-14)。這是

非常深奧的經節，保羅由永恆的過去說到神的作為。他說到揀選的教義，預定論、

救恩論，被領養成為神的兒女。聖靈的工作。而最後，保羅說一切所有的，都在基

督裏面，同歸於一，而且我們也在祂裏面得了基業。在這一段，保羅不斷使用“使

祂榮耀得著稱讚”（1:6,12,14）來形容神的作為。三位一体的真神在信徒身上的

工作包含，聖父揀選了我們(1:3-6)，因聖子得救(1:7-12)，與被聖靈加諸印記

(1:13,14)。 

 

以弗所書包含了兩個保羅給予信徒的偉大的禱告。前者(1:15-23)是求他們

可以充分体驗神所賜的恩典，在祈禱的最後教會被說明是基督的身體。保羅要他們

暸解﹕ 

(1). 他的恩召的指望 

(2). 聖徒所得的基業 

(3). 神的能力的浩大 

這個能力使基督由死裡復活，而使祂成為教會的頭（1:20-23），這個能力可以使

死在過犯罪惡中的人，活過來（2:1）。而新生命會做出善事來（2:10）。 

 

接下來保羅敘述從恩典得救贖(2:1-10)，這包含了我們的過去(2:1-3)，我

們的現在(2:4-6)，與我們的未來(2:7-10)。 

 

其後講到猶太人與外邦人的合而為一(2:11-22)，並提到外邦人以前沒有基

督(2:11,12)。保羅然後敘述教會，這包含猶太人與外邦人的共同體(2:13-18)，他

稱之為同一的殿(2:19-22)，而耶穌基督自己為房角石。這完全是基督的救贖的工

作完成的。祂是我們的和睦（2:14），祂要成就了和睦（2:15），祂來傳和平的福

音（2:17）。所以這個基督的身體，教會，是神的家（2:19），主的聖殿

（2:21），與神藉著聖靈居住的所在（2:22）。 

 

第三章的開始提到了神的奧秘的啟示(3:1-12)。保羅是為神的恩典的執事

(3:1-7)，他宣佈了一個以前没有被啟示的奧秘，那就是，“外邦人在基督耶穌

裡，藉著福音，得以同為後嗣，同為一體，同蒙應許”(3:6)，並邀請人們加入這

一体的團契教會。 

 

這也帶到了保羅第二個在以弗所書中所作的偉大祈禱(3:14-21)，在其中他

祈求信徒可以“明白基督的愛，這愛是過於人所能測度的”(3:19)。 這祈禱以一

個頌讚作結，說明神的大能是超過我們所求所想的(3:20,21) 

 



2. 生活的(第四章到第六章) 

 

因為神給我們莫大的恩典，我們行事(walk)當與蒙召的恩相稱。行事這個字

在這裡是指信徒在世間的生活與行為(2:2,10;4:1-3;4:17ff.;5:2,8,15)。這行事

应當高尚(4:1-16)，也就是與我們在基督中的地位相和諧。神對信徒的第一個要求

是要合一（4:3）。神會賜下屬靈的恩賜是要使教會可以合一（4:11）。有恩賜的

人，要使其他信徒可以在靈性上成熟，而每一位信徒可以各盡其職，建立基督的身

體。 

 

      這必須是一個不同的行事(4:17-32)。神對信徒的第二個要求是聖潔。要脫

去舊人的行為，要穿上新人（4:22-24）。這必須是一個愛的行事(5:1-14)，與一

個智慧的行事(5:15—6:9)。這只有藉著聖靈充滿才可行出來(5:18)，最後是讚美

與感恩(5:19-20)，及遵守生活中正當的倫理關係(5:21—6:9)。 

       

 關於家庭裏面的關係，神要求是要盡本分（5:22—6:9）。在這裡，夫妻的

關係是用基督與祂的教會的關係來描寫。 

   

基督徒的行事就如同戰爭一樣(6:10-20)。信徒可以變得堅強，但靠的不是

自己而是神。他可以穿戴神所賜的全副武裝(6:10-17)，並多方禱告祈求(6:18-

20)。最後的問候(6:21-24)提到了推基古，也就是本書的傳遞者。 

 

信徒的敵人不是屬血氣，而是靈界黑暗的鬼魔。保羅提到全副軍裝﹕ 

(1). 真理做帶子來束腰，代表心的正直（以賽亞11:5；詩篇51:6） 

(2). 公義做護心鏡遮胸，代表彰顯公義（以賽亞59:17） 

(3). 福音做鞋子，代表有準備的信息（羅馬10:15；彼前3:15） 

(4). 信德做藤牌，代表信靠神（詩篇18:2） 

(5). 救恩的頭盔，代表對心靈的保護（以賽亞59:17；帖前5:8） 

(6). 神的道的寶劍（希伯來4:12） 
 


